Temat na piątek 03.04.2020
Zajęcia prowadzone : karta pracy
Temat lekcji:
Uczeń wykonuje rozgrzewkę w zależności od rodzaju wybranej aktywności

1. Zapoznanie z tematem lekcji 
2. Obejrzenie krótkiej prezentacji
https://www.slideshare.net/Peradius/rozgrzewka-i-jej-znaczenie
3. Obejrzenie przykładowej rozgrzewki 
https://www.youtube.com/watch?v=1lPboyiwUfM  rozgrzewka do piłki nożnej bez piłek
https://www.youtube.com/watch?v=wpWNFvBo0FM rozgrzewka siatkareska bez piłki
https://www.youtube.com/watch?v=ODulo1LNo1A  rozgrzewka koszykarska
4. Wychwycenie różnic w rozgrzewce w podanych wyżej przykładowych rozgrzewkach wynikających ze specyfiki danej dyscypliny
5. Wykonanie 1omin. Ćwiczeń z wybranej rozgrzewki
6. Zakończenie zajęć.


